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PROGRAM - KEMP 3A pre 9-13 rocnych bicyklovanie — pumptrack - trail

" fovidor o |k | i

7:45 - 8:00 preberanie deti preberanie deti preberanie deti preberanie deti preberanie deti

ranné zobudenie ranné zobudenie ranné zobudenie ranné zobudenie

dynamickou rozcvickou

ranné zobudenie
8:00 - 8:20 . . . .
dynamickou rozcvickou  dynamickou rozcvickou

dynamickou rozcvickou dynamickou rozcvickou

cyklotura smer
DruZstevna pri/H.
a pumptrack

el cyklotura Bankov a traily cyklovylet jazero Geca traily na Bankove trail HrieSny

cyklotura smer
DruZstevna pri/H.
a pumptrack

(oA i cyklotura Bankov a traily cyklovylet jazero Geca traily na Bankove trail HrieSny

13:00 - 14:00 obed obed obed obed obed

14:00 - 15:30

16:00 - 16:15

pumptrack Anicka

odovzdavanie deti

technika skokov
a Smykov

odovzdavanie deti

pumptrack Oaza

odovzdavanie deti

pumptrack Hornbach

odovzdavanie deti

pumptrack Anicka

odovzdavanie deti



